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            別添資料；本マニュアル内に掲載した様式等をダウンロードできます. □参考資料；本  で再び自立して生活することができるようにすることを目的に、要支援者に対し介護予防サ. ービスを効果的に提供する  しかも「自分の機能が改善するはずはない」といった誤解やあきらめを抱いている者、うつ状態. などのために意欲が  ① 抑うつ気分：「ひどく気分が沈み込んで、憂うつになっているということはありませんか？」 ② 興味・喜びの  2018年10月2日  第三者のように自分の認知能力を高い次元から客観視することで、冷静な判断ができます。このメタ認知  【まずは無料でPDFをダウンロード】. 自分を客観視  それにより、高い目標の設定やそれを達成する力、問題解決能力などを引き上げることができるでしょう。 ビジネス  上記で紹介した具体例を読んで、「自分はメタ認知能力が低いかもしれない」と気付いてしまった人、諦める必要はありません。メタ認知能力  【ポスターPDF無料ダウンロード】
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